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PREFATA

Cartea de fatd, care contine diverse
sfaturi si recomandari cu caracter du-
hovnicesc, moral, psihologic si medi-
cal, e scrisd de un medic care de pes-
te 25 de ani consultd pacienti si tine
cursuri si conferinte pe teme legate de
sdndtatea psihicd a copiilor. Profeso-
rul Avdeev, cunoscut cititorilor de la
noi prin numeroasele sale lucrari tra-
duse in limba romand, vorbeste de-
spre nervozitatea, fricile, tulburdrile
de somn la copii, despre particulari-
tdtile depresiei adolescentilor, despre
stirile de dependentd, despre bolile
~pe fond nervos”, despre comporta-
mentul isteric si tulburdrile de perso-
nalitate, analizeaza probleme funda-
mentale ale educatiei.

Aceasta lucrare, dedicata ocroti-
rii sanatétii duhovnicesti si sufletesti
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a generatiei care vine din urm4, es-
te adresatd tuturor celor interesati de
perspectiva crestin ortodoxd asupra
sdndtatii psihice si provocérilor cu ca-
re se confruntd périntii si pedagogii
vremil noastre.

DE VORBA
CU PARINTII

Sfaturi si recomanddri

S& incepem cu un factor cat se poa-
te de simplu si totodatd foarte impor-
tant: programul zilei. Dacd acesta nu
e stabilit, copilul — ba chiar gi adoles-
centul — va suferi, fird indoiald, din
aceastd cauzd. Orice neclaritate, ori-
ce dezordine, orice lipsd de organiza-
re atrage dupa sine diverse probleme.
Lipsa programului duce adeseori la
trandévie, deoarece copilul nu stie cu
ce sd se ocupe, ce sd facd. Una dintre
,bolile” principale ale generatiei care
vine din urma este lipsa vointei, tul-
burdrile volitive. Programul organi-
zeazd personalitatea.
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In asemenea cazuri, le dau ca exem-
plu atat pdrintilor, cat si copiilor via-
ta din manastire. Tipicul man&stiresc
nu permite statul degeaba. Rugdciu-
ne, ascultdri, muncd, studierea cirt-
lor Sfintilor Parinti...

Pe langa asta, copiilor, mai ales ce-
lor dela orag, le lipsesc migcarea, aerul
curat. Au in schimb parte cu prisosin-
ta de suprasolicitare psihoemotiona-
13, informationald. Numai televiziu-
nea cate parale face...

Eu am tras de multd vreme conclu-
zia: parinti nervosi — copii nervosi.
Din pécate, familiile fericite sunt pu-
tine, pe cand familii cu probleme sunt
cu nemiluita. Indiscutabil, certurile si
conflictele pdrintilor, continuele ,re-
gldri de conturi” nevrozeazi copilul.
La consult le spun intotdeauna unor
asemenea pdrinti: ,Casa voastra poa-
te deveni pentru copii Rai, dar poa-
te deveni si iad. Alegeti ce credeti de
cuviintd.”

fncd ceva. Baza sanatatii copilu-
lui se pune inca din timpul vietii in-
trauterine, si de felul in care viitoarea
mama poartd copilul depinde in ma-
re mdsura sanatatea lui, inclusiv cea
psihicd.

NERVOZITATEA LA COPII $SI ADOLESCENTI

Tin sa vorbesc in mod special de-
spre cerintele exagerate fata de co-
pil. Vine la consultatie, de exemplu,
o mama cu fiul ei In varstd de opt ani.
Acesta este in clasa a doua la o scoa-
1a speciald, unde se studiaza aprofun-
dat limba engleza. Pe deasupra, mer-
ge la doud cercuri, la scoala de muzi-
ci si la o sectie de sport. In plus, tatil
s-a apucat In mod serios sa-l initieze
in lucrul cu calculatorul. Pe chipul ce-
nusiu al bdietelului se ascundea sub
ochelari o pereche de ochi albastri si
tristi. Copilul sedea resemnat, amin-
tind mai degrabd de un pensionar de-
cit de un bdiat de varsta lui, iar pro-
blemele din cauza cdrora mama veni-
se cu el la consult erau urmadtoarele:
tulburdri de somn, astenie, dureri de
cap. Din pdcate, aceasta este o situatie
aproape tipicd. Pe deasupra, in astfel
de cazuri educatia copilului este in-
locuita de studii. Or, studiile sunt cu
totul altceva, si trebuie sd tinem minte
acest lucru.

Ca recomandari profilactice si te-
rapeutice pentru tulburdrile nevro-
tice ale copiilor putem propune badi-
le cu sare de mare; sunt bune si cele
cu esente de conifere. Este potrivitd
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utilizarea preparatelor vitaminizante.
Trebuie limitat consumul de bauturi
care excita sistemul nervos (ceai, ca-
cao etc.). Un rol insemnat il are efor-
tul fizic, dupa puterile fiecdrui copil,
pentru calirea organismului; copilul
trebuie sd petreacd suficient timp in
aer curat. Sunt recomandate excursi-
ile, iegirile In naturd, mai ales cele cu
intreaga familie.

O mare insemnitate o au relatiile
linigtite si calde dintre toti membrii
familiei, ceea ce creeaza in casi o at-
mosferd de dragoste. Trebuie neapa-
rat cdlitd vointa copilului, care trebuie
deprins cu efortul si invitat si rabde
greutatile, necazurile, bolile. Educa-
rea copilului Thseamnd mai intai de
toate dragoste si exemplu pozitiv. Si
— principalul - sa fiti Intotdeauna cu
Hristos! Atunci copilul va cregte sina-
tos psihic si moral.

Cunoscutul scriitor ortodox N.
Pestov scria in cartea sa Practica con-
temporand a evlaviei ortodoxe despre
sapte factori ai cresterii duhovnicesti:
Tainele Bisericii, rugdciunea, postul,
exemplul evlaviei parintegti, mediul
duhovnicesc, lectura duhovniceascd
si sfintirea ambiantei. Pentru ca din

10

NERVOZITATEA LA COPII ST ADOLESCENTI

copii sd iasda buni crestini se fac ru-
gaciuni catre acei pdrinti sfinti care
au stiut sd-si creasca odraslele in du-
hul credintei lui Hristos: de pild4, ca-
tre Cuviosii Chiril si Maria, parintii
Stantului Serghie de la Radonej, catre
Sfanta Mucenitd Sofia, mama tinere-
lor fecioare-mucenite Elpis, Pistis si
Agapi, sau cdtre Sfanta Monica, ma-
ma Fericitului Augustin.

Pdcatul nu necesitd eforturi. De
aceea, sufletul copilului, care nu este
intdrit (si, de altfel, nu numai sufletul
de copil), cade cu usurinta sub influ-
enta lui distructivd. Formele inclinati-
ilor pacdtoase nu sunt putine, dar pu-
tem urmadri o anumitd dinamicd a lor.
De pilda, la copilul mic se poate obser-
va clar tendinta spre patima asa-nu-
mitei iubiri de agonisire. Acestor co-
pii le place sd posede, in primul rand,
jucarii si sa nu le impartd cu tovarasii
de aceeasi varstd sau cu fratiorul ori
cu surioara. Pe masura cresterii apare
iubirea de argint. Adolescentii - lucru
care se vede cu deosebire In vremuri-
le noastre ,comerciale” - pretind de la
parinti si de la apropiati bani, cadouri
scumpe, si se supdrd foarte tare dacd
dorintele lor nu sunt in intregime sa-
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tisficute. In urma iubirii de argint se
manifestd iubirea de slavd. Aceastd
patimd are o multime de nuante. Ea
se manifesta prin excesivul atasament
fatd de imbrdcamintea la moda, fata
de accesoriile ornamentale, iar la fe-
te si fatd de cosmeticd. Dorinta de a
pldcea celor din jur este clar exagera-
td Totodatd apar si alte aspecte ale iu-
birii de slava: ingamfarea, fatarnicia,
vanitatea. In urma acestor patimi vine
iubirea de pldceri, din care ia nagtere
necuratia trupeasca.

Tratamentul patimilor cere cunoas-
tere de sine, pocdintd sincerd si harul
lui Dumnezeu. Copiii mici trebuie
imbisericiti, invdtati sd se roage si im-
partasiti cat mai des. Parintii trebuie
sa tind minte cd evlavia pdrinteasca si
sdndtatea sufleteascd a copiilor se afld
intr-o legatura indisolubila.

Incd o observatie in legéturi cu psi-
hologia pediatrica actuald. E impor-
tant sd retinem ca psihologia, precum
si psihoterapia si psihiatria pediatrica
nu ne vorbesc despre lucruri cum ar
fi credinta in Dumnezeu si duhovni-
cia ortodoxd, evlavia crestinad, imbise-
ricirea; ele nu pomenesc nici de pa-
cate si de patimi — altfel spus, stiinta
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despre suflet incearcd sd existe si sd
se dezvolte fard Dumnezeu. Daca o
asemenea secularizare e admisibild in
geometrie sau In constructia de ma-
sini, in gtiinta care studiazd legitdtile
vietii sufletesti a omului ea este inad-
misibila. Din pacate, psihologia, desi
are o perspectiva corectd despre nu-
meroase amanunte si detalii, nu ve-
de principalul: educarea copiilor in
duhul sanatatii sufletesti si duhovni-
cesti autentice, nu aparente, al evlavi-
ei autentice, e imposibila fara credin-
t4, fara ajutorul lui Dumnezeu. Doar
prin harul lui Dumnezeu sufletul co-
pilului se transfigureazd, pe cand fa-
rd har el nu numai ca nu este capabil
sd se desdvérgeascd, dar nu poate nici
mdacar sd cunoascd intregul tragism al
starii sale nenorocite.

Din mila lui Dumnezeu, acum apar
carti si articole ale unor psihologi or-
todocsi, dintre care unii sunt chiar
preoti care inainte de hirotonie au fa-
cut studii de specialitate. In psiholo-
gie se umple acel vid duhovnicesc ca-
re, din cauzele binecunoscute, a dom-
nit in ea ani indelungati.
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Perioadele de crizd la copil

Mai intdi de toate sa precizdm care
sunt cronologic etapele fundamentale
ale varstei copildresti si juvenile:

Perioada de nou-ndscut: pand la o
luna.

Perioada de sugar: pand la un an.

Perioada copildriei timpurii: intre 1
si 3 ani.

Perioada prescolard: intre 3 §i 7 ani.

Varsta scolara mica: intre 7 si 12 ani.

Preadolescenta: intre 12 gi 16 ani.

Adolescenta timpurie: intre 16 si
19 ani.

Adolescenta tarzie: intre 19 si 21 de
ani.

Criza primului an de viati

Este legatd de formarea mersului
si vorbirii. Ea incepe la hotarul din-
tre perioada de sugar si cea a copila-
riei timpurii. Copilul cerceteaza lu-
mea Inconjurdtoare, simte nevoia si
atinga toate, sd incerce totul. Activi-
tatea de baza este cea de manipulare
a obiectelor. Copilul nu e capabil inc
sd isi imagineze. El asimileaza functi-
ile obiectelor pe care le intalneste. si
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poate exprima dezacordul, protestul,
prin tipete, batand din picioare, fa-
cand crize de isterie etc.

Criza varstei de trei ani

La aceastd varstda, copilul incepe
sd se simta , abil si competent”. In le-
gdturd cu aceasta, in comportamen-
tul lui Incep sd se manifeste clar ne-
gativismul (ii contrazice pe adulti, nu
vrea sd se supund cerintelor acesto-
ra), incdpdtanarea, recalcitranta. ,Sin-
gur!” — aceastd lozincd defineste com-
portamentul copilului la varsta data.
Este nevoie de rabdare, de intelepciu-
ne, de tact si, bineinteles, de rugaciu-
ne pentru a iesi din criza creata.

Criza vdrstei de sapte ani

Copilul creste. Din pacate, incep sa
~ridice capul” patimile. Cam la aceas-
td varstd se pierde franchetea copila-
reascd. Multor copii incep sd le intre
in obicei ,fasoanele”, capriciile. La
aceastd varsta are loc formarea carac-
terului, personalitdtii, autoaprecierii.
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